
Bayerische Seniorenmehrkampfmeisterschaften am 05.09.2004
Ergebnisliste ( Wertung ohne Altersfaktor )

Männer M30
Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 800g, 200 m, Diskuswurf 2,0 kg, 1500 m)

 1. Heimstädt, Dieter 71 LAG Mittlere Isar 2723 Punkte  6,36(-0,6 )-
44,33- 24,44(-0,9 )- 23,23- 4:59,01
 2. Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 2406 Punkte  5,97(-0,5 )- 29,68- 23,82(-
0,9 )- 26,47- 5:24,54
 3. Sauerstein, Peter 73 LAG Mittlere Isar 2168 Punkte  5,69( 0,0 )-
35,43- 26,51(-0,9 )- 20,81- 5:10,75
 4. Wengenmayr, Robert 70 LG Zusam 2054 Punkte  5,15(-1,8 )- 36,93-
27,83(-0,9 )- 31,13- 5:36,13

Männer M35
Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 800g, 200 m, Diskuswurf 2,0 kg, 1500 m)

 1. Wenninger, Peter 67 TV 1891 Türkheim 2546 Punkte  5,62(-0,8 )- 41,13-
25,69(-1,9 )- 30,45- 5:00,08  2. Lankus, Helmut 66 TSV Vaterstetten 1885
Punkte  4,99( 0,0 )- 29,65- 26,94(-0,3 )- 22,06- 5:20,31
 3. Heimstädt, Jürgen 68 LAG Mittlere Isar 1542 Punkte  4,47( 0,0 )-
28,31- 27,85(-1,9 )- 17,39- 5:35,76
 4. Foertsch, Gregor 66 TSV Unterhaching 1282 Punkte  4,23( 0,0 )- 19,90-
28,99(-0,3 )- 17,12- 5:40,94
 5. Anton, Thomas 66 SG Rednitzhembach-Schwab.1990 1231 Punkte  3,67(-0,4
)- 15,27- 29,99(-0,3 )- 14,91- 5:02,20

Mannschaftswertung - Fünfkampf – M30 / M35

 1. LAG Mittlere Isar	 	 	 6433 Punkte  Heimstätt, Dieter (71)
2723, Sauerstein, Peter (73) 2168,
 Heimstätt, Jürgen (68) 1542

Männer M40
Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 800g, 200 m, Diskuswurf 2,0 kg, 1500 m)

 1. Friedel, Werner 61 LG Zusam 2084 Punkte  4,86( 0,0 )- 38,17- 27,40(-
0,7 )- 21,66- 4:54,80
 2. Sperling, Christian 64 TSV Gräfelfing 2068 Punkte  4,82(-0,5 )- 37,34-
26,64(00,0 )- 19,87- 4:58,04
 3. Schramm, Elmar 63 TV 1924 Neuses a.d. Eichen 1990 Punkte  4,98(+0,8 )-
39,68- 28,07(-0,7 )- 26,74- 5:29,42
 4. Gürtner, Hermann 63 LG Donau/Ilm 1938 Punkte  5,04(+0,6 )- 24,70-
26,24(00,0 )- 16,81- 4:52,36
 5. Briemle, Oliver 61 TSV Bad Wörishofen 1835 Punkte  4,54(-0,8 )- 40,34-
28,71(-0,7 )- 24,86- 5:30,53
 Köberlein, Andreas 62 PSV Eichstätt
 5,79(+0,2 )- 35,30- 26,58( 0,0 )- n.a.- -
Männer M45
Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 800g, 200 m, Diskuswurf 2,0 kg, 1500 m)

 1. Kirzinger, Sepp 58 LG Donau/Ilm 2341 Punkte  5,73( 0,0 )- 41,82-
25,94( 0,0 )- 30,72- 5:43,59
 2. Dr. Car, Hans-Peter 56 TSV Unterhaching 1878 Punkte  5,02( 0,0 )-
25,28- 27,49(-0,4 )- 20,19- 4:58,04



 3. Liebhardt, Ralf 58 LG Donau/Ilm 1806 Punkte  5,10(-0,0 )- 35,70-
28,41(-0,4 )- 26,01- 5:54,20
 4. Dr. Zorn, Gerhard 56 TSV Vaterstetten 1751 Punkte  4,84( 0,0 )- 30,42-
27,01(-0,4 )- 18,83- 5:30,53
 5. Dr. Böhnke, Frank 56 TSV Vaterstetten 1664 Punkte  4,45( 0,0 )- 23,58-
26,91( 0,0 )- 19,83- 5:19,93
 6. Müller, Benno 55 ESV 27 Regensburg 1285 Punkte  4,75(+1,0 )- 25,20-
29,87(-0,4 )- 17,67- 6:08,65

Mannschaftswertung - Fünfkampf – M40 / M45

 1. LG Donau / Ilm 	 	 6085 Punkte
 Kirzinger, Sepp (58) 2341, Gürtner Hermann (63) 1938,
 Liebhardt, Ralf (58) 1806

Männer M50 Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 700g, 200 m, Diskuswurf 1,5
kg, 1500 m)

 1. Süß, Albert 54 TSV Vaterstetten 1881 Punkte  5,16(-0,9 )- 29,73-
28,52(-1,0 )- 30,02- 5:36,92
 2. Dorschner, Karl 51 TSV Dörfles-Esbach 1839 Punkte  5,05( 0,0 )- 27,21-
26,43(-1,1 )- 24,09- 5:41,21
 3. Völk, Franz 50 SV-DJK Schwarzenau 1730 Punkte  4,37(-0,7 )- 34,89-
28,98(-1,0 )- 27,23- 5:35,54
 4. Diener, Alfons 52 LAZ Obernburg - Miltenberg 1703 Punkte  4,70( 0,0 )-
31,29- 27,83(-1,1 )- 27,46- 6:01,70
 5. Hee, Martin 52 LG Landkreis Aschaffenburg 1565 Punkte  5,06(-1,3 )-
27,44- 26,93(-1,1 )- 22,00- 6:33,08
 6. Wolff, Joachim 54 TSV Unterhaching 1499 Punkte  4,80( 0,0 )- 25,62-
29,29(-1,0 )- 28,29- 6:18,99  7. Sukkert, Victor 51 LG Landkreis
Aschaffenburg 1489 Punkte  4,04( 0,0 )- 33,32- 30,95(-1,1 )- 34,88-
6:25,50

Männer M55
Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 700g, 200 m, Diskuswurf 1,5 kg, 1500 m)

 1. Hölzlberger, Ludwig 49 SV-DJK Schwarzenau 2139 Punkte  5,04( 0,0 )-
41,26- 28,81(-1,0 )- 30,98- 5:13,95
 2. Förster, Rainer 46 LG München 1698 Punkte  4,60( 0,0 )- 32,75- 28,38(-
1,0 )- 27,86- 5:56,57
 3. Schäfer, Wolfgang 49 SV-DJK Schwarzenau 1673 Punkte  4,75(+0,3 )-
29,73- 29,01(-1,0 )- 24,29- 5:34,27
 4. Engl, Franz 49 LG Donau/Ilm 1220 Punkte  4,73(-0,8 )- 33,25- verl. -
33,95- verl.

Mannschaftswertung - Fünfkampf – M50 / M55

 1. SV-DJK Schwarzenau 	 	 6085 Punkte  Hölzlberger, Ludwig (49) 2139,
Völk, Franz (50) 1730,  Schäfer, Wolfgang (49) 1673

Männer M60
Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 600g, 200 m, Diskuswurf 1,0 kg, 1500 m)

 1. Nerge, Wilfried 41 TSV Schongau 1734 Punkte  4,86(-0,3 )- 37,97-



29,33(-1,1 )- 35,09- 6:45,34
 2. Kraus, Niko 44 Kirchheimer SC 1699 Punkte  4,53(-0,1 )- 30,68- 29,11(-
1,1 )- 33,87- 6:03,61
 3. Strasshofer, Gregor 40 LG München 1570 Punkte  3,98(-0,2 )- 30,07-
28,46(-1,1 )- 33,01- 6:17,59
 Vogg, Helmut 42 LAZ Kreis Günzburg
 4,65(-0,5 )- 30,02- n.a. - -- -

Männer M65

Fünfkampf (Weitsprung, Speerwurf 600g, 200 m, Diskuswurf 1,0 kg, 1500 m)

 1. Lotz, Klaus 37 LG Landkreis Aschaffenburg 1499 Punkte  4,58(-0,2 )-
32,67- 31,72(-0,4 )- 36,55- 6:48,46
 2. Hirsch, Georg 39 Postsportverein Bayreuth 1286 Punkte  4,06(-0,0 )-
31,75- 32,15(-0,4 )- 29,28- 6:29,89
 3. Schamann von, Dieter 35 LG München 1020 Punkte  3,59(-0,4 )- 26,47-
32,06(-0,4 )- 26,87- 6:57,65
 4. Schindele, Konrad 38 TSV Bad Wörishofen 948 Punkte  4,20(-0,2 )-
19,76- 31,45(-0,4 )- 22,07- 7:03,36
 5. Scheerer, Roland 39 LG München 928 Punkte  3,98(-0,5 )- 32,58- verl. -
26,12- 8:23,37
 6. Haltmeier, Georg 36 SV Lohhof 863 Punkte  3,60(-0,0 )- 23,11- 32,24(-
0,4 )- 18,08- 6:34,78

Mannschaftswertung - Fünfkampf – M60 / M65

 1. LG München	 	 	  3518 Punkte
 Strasshofer, Gregor (40) 1570, von Schamann, Dieter (35) 1020,
 Scheerer, Roland (39) 928

Männer M60
Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß 5,0 kg)
  1. Demmelmeir, Herbert 42 LG Donau/Ilm 1089 Punkte  14,07(-0,8 )- 4,81(-
0,4 )- 9,25
 2. Bauernschuster, Alfons 40 TSV Unterhaching 1000 Punkte  13,73(-0,4 )-
4,28(+0,2 )- 8,51
 3. Berres, Otmar 43 LAZ Obernburg - Miltenberg 959 Punkte  14,34(-0,8 )-
4,17(-0,3 )- 9,55
 4. Ullrich, Ferdinand 44 MTV Berg a.W.e.V. 940 Punkte  14,02(-0,4 )-
3,77(-0,2 )- 9,59
 5. Rößle, Georg 44 LG ESV Augsburg/TSV Neusäss 929 Punkte  14,19(-0,8 )-
4,16(-0,4 )- 8,75
 6. Müller-Kaler, Michael 44 SV-DJK Schwarzenau 856 Punkte  14,74(-0,4 )-
3,85(-0,2 )- 9,55
 7. Hohl, Helmut 42 TSV 1861 Zirndorf 731 Punkte  15,02(-0,4 )- 3,75(-0,1
)- 8,25
 8. Dr. Folosea, Constantin 40 TS-Bayreuth 553 Punkte  15,92(-0,8 )- 3,34(
0,0 )- 7,73
Männer M65
Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß 5,0 kg)

 1. Jakob, Karl 39 LAZ Obernburg - Miltenberg 1049 Punkte  14,09(-0,1 )-
4,45(-0,5 )- 9,70
 2. Heckelsmiller, Georg 38 TV Memmingen 946 Punkte  14,59(-0,8 )-
4,27(+0,0 )- 9,60
 3. Seeberger, Reinhold 38 TSV 1861 Zirndorf 896 Punkte  14,73(-0,8 )-



4,05(+0,0 )- 9,66
 4. Reischle, Gerhard 39 LG ESV Augsburg/TSV Neusäss 823 Punkte  14,98(-
0,1 )- 4,12(+0,0 )- 8,73
 5. Hartlaub, Hermann 35 LAZ Obernburg - Miltenberg 808 Punkte  15,14(-0,8
)- 4,23(+0,0 )- 8,46
 6. Kreisl, Rudolf 39 LAZ Obernburg - Miltenberg 795 Punkte  14,68(-0,1 )-
3,88(+0,8 )- 8,31
 7. Michl, Siegfried 37 HVB Club München 792 Punkte  14,68(-0,1 )-
3,40(+0,0 )- 9,45  8. Kohnen, Werner 36 TSV 1861 Zirndorf 674 Punkte
15,33(-0,8 )- 3,23(+1,3 )- 9,07
 9. Vogt, Hans-Wilhelm 37 LG ESV Augsburg/TSV Neusäss 639 Punkte  15,09(-
0,1 )- 3,13( 0,0 )- 8,28
 10. Messer, Karl Heinz 37 LAZ Obernburg - Miltenberg 504 Punkte  16,66(-
0,8 )- 3,20(+0,3 )- 8,08

Mannschaftswertung - Dreikampf – M60 / M65

 1. LAZ Obernburg - Miltenberg 2816 Punkte  Jakob, Karl (39) 1049, Berres,
Otmar (43) 959
 Hartlaub, Hermann (35) 808

 2. LG ESV Augsburg / TSV Neusäss	 	 	 	 	 2391 Punkte
 Rössle, Georg (44) 929, Reischle, Gerhard (39) 923
 Vogt, Hans-Wilhelm (37) 639

 3. TSV 1861 Zirndorf	 	 	 	 	 	 	 2301 Punkte
	 Seeberger, Reinhold (38) 896, Hohl, Helmut (42) 731
	 Kohnen, Werner (36) 674

Männer M70
Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg)
  1. Gerhard, Konrad 34 LAC Quelle Fürth 1091 Punkte  14,63(-1,2 )-
4,60(+0,2 )- 11,14
 2. Urban, Günther Wilhelm 34 LG München 931 Punkte  14,77(-1,2 )-
4,38(+0,8 )- 9,41
 3. Maier, Herbert 31 MTV 79 München 737 Punkte  15,09(-1,2 )- 3,50(-0,7
)- 9,11
j 4. Schneider, Rudolf 34 LG München 655 Punkte  17,03(-1,2 )- 3,50(+0,0
)- 10,25
 5. Haitzer, Hans 32 LG Oberland 597 Punkte  16,86(-1,2 )- 3,45(+0,5 )-
9,27

Männer M75
Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg)

 1. Silbermann, Erich 26 TV 1964 Landshut 372 Punkte  19,15(-1,2 )-
2,92(+0,0 )- 7,13

Frauen W30
Fünfkampf (ohne Altersfaktor)  (100 m, Hochsprung, Kugelstoß 4,0 kg,
Weitsprung, 800 m)



  1. Wilm, Eva 71 TSV 1863 Münnerstadt e.V. 2642 Punkte  14,18(-1,1 )-
1,39- 8,39- 4,75(+1,3 )- 2:33,75
 2. Will, Petra 70 TSV 1863 Münnerstadt e.V. 1752 Punkte  15,58(-1,1 )-
1,33- 8,22- 3,88(-0,6 )- 3:15,10

Frauen W35
Fünfkampf (100 m, Hochsprung, Kugelstoß 4,0 kg, Weitsprung, 800 m)

 1. Alisch, Urte 67 TSV Langenzenn 2923 Punkte  13,53(-0,6 )- 1,48- 9,51-
5,37(+1,0 )- 2:48,04
 2. Holzapfel, Andrea 66 SWC 46 Regensburg 2582 Punkte  13,65(-0,6 )-
1,42- 8,39- 4,78(+0,4 )- 2:50,04
 3. Juhnke, Anke 69 LG München 2553 Punkte  14,48(-1,1 )- 1,48- 11,27-
4,67(+1,3 )- 3:02,96
 4. Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 2547 Punkte  13,20(-0,6 )- 1,30- 6,98-
5,08(+0,3 )- 2:47,64  5. Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 2492 Punkte
14,00(-1,1 )- 1,42- 8,15- 4,62(+0,9 )- 2:47,86
 6. Heid, Iris 67 TSV 1863 Münnerstadt e.V. 2485 Punkte  14,36(-0,6 )-
1,51- 9,35- 4,41( 0,0 )- 2:55,24
 7. Hofmann, Katja 67 TSV 1863 Münnerstadt e.V. 2058 Punkte  15,11(-0,6 )-
1,30- 7,53- 4,03(+0,4 )- 2:44,41
 8. Garatva, Sabine 63 SWC 46 Regensburg 1880 Punkte  14,40(-1,1 )- 1,33-
9,77- 4,19(-0,1 )- 3:53,57
 9. Breitkopf, Ursula 65 SWC 46 Regensburg 1251 Punkte  16,48(-1,1 )-
1,24- 5,69- 3,59(+0,5 )- 3:26,59

Mannschaftswertung - Fünfkampf – W30 / W35

 1. TSV 1863 Münnerstadt e.V.	 	 	 	 	 	 7185 Punkte
 Wilm, Eva (71) 2642, Heid, Iris (67) 2485
 Hofmann, Katja (67) 2058
  2. SWC 46 Regensburg 5713 Punkte  Holzapfel, Andrea (66) 2582 - Garatva,
Sabine (63) 1880
 Breitkopf, Ursula (65) 1251

Frauen W40
Fünfkampf (100 m, Hochsprung, Kugelstoß 4,0 kg, Weitsprung, 800 m)

 1. Schulz, Romana 62 LAZ Obernburg - Miltenberg 2576 Punkte  13,65(-0,1
)- 1,39- 9,35- 5,02( 0,0 )- 3:00,34
 2. Noack, Anke 64 TSV Höchstadt/ Aisch 2437 Punkte  14,38(-0,1 )- 1,36-
8,08- 4,43(+1,1 )- 2:37,24
 3. Maier, Monika 60 TSV Forstenried München 2217 Punkte  15,61(-0,1 )-
1,45- 7,43- 4,06( 0,0 )- 2:38,50
 4. Förster, Therese 61 LG München 1072 Punkte  16,96(-0,1 )- 1,06- 6,96-
3,37(+1,1 )- 3:27,00

Frauen W45
Fünfkampf (100 m, Hochsprung, Kugelstoß 4,0 kg, Weitsprung, 800 m)

 1. Partzsch, Maren 59 LG Donau/Ilm 1588 Punkte  15,22(-0,0 )- 1,27- 6,67-
3,93( 0,0 )- 3:23,75
 2. Lehner, Karin 55 TSV 1861 Zirndorf 1369 Punkte  15,22(-0,0 )- 1,24-
7,82- 3,52(+0,2 )- verl.

Frauen W50



Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß 3,0 kg)

 1. Graser, Helma 52 TSV Langenzenn 1109 Punkte  15,46(-1,2 )- 4,11(-0,1
)- 7,72
Frauen W50
Fünfkampf (100 m, Hochsprung, Kugelstoß 3,0 kg, Weitsprung, 800 m)

 1. Stadler, Eva 51 Sportbund DJK Rosenheim e.V. 1633 Punkte  16,23(-0,0
)- 1,24- 8,97- 3,46(+0,6 )- 3:04,11
 2. Schurer, Ulrike 53 TV Memmingen 1189 Punkte  16,86(-0,0 )- 1,24- 8,16-
3,48(+0,3 )-
 3. Schäfer, Roswitha 52 SV-DJK Schwarzenau 1069 Punkte  17,72(-0,0 )-
1,12- 6,45- 3,20(-0,4 )- 3:15,40
Frauen W55
Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß 3,0 kg)
  1. Prescher, Renate 48 Sportbund DJK Rosenheim e.V. 784 Punkte  16,93(-
1,2 )- 3,21(-0,2 )- 8,23
 2. Sotta, Roswitha 45 ESV 27 Regensburg 442 Punkte  19,27(-1,2 )- 2,77(-
0,1 )- 6,82

Frauen W65
Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoß 3,0 kg)

 1. Hofmann, Elfriede 38 LAZ Obernburg - Miltenberg 979 Punkte  15,73(-1,2
)- 3,97(-0,2 )- 6,72
 2. Baumann, Erna 34 LAZ Kreis Günzburg 645 Punkte  17,69(-1,2 )- 3,33(-
0,2 )- 6,81

1


